DOSSIER DE PRESSE

IntegraSports 2015

Le 28 mai 2015, aura lieu au Complexe Jean Bouin a Marseille, une grande
manifestation sportive qui rassemblera des lycéens marseillais engagés aux
cotés de personnes handicapées.
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// PRESENTATION DE LA MANIFESTATION

IntégraSports est né a l'occasion du congrés annuel de I'Unapei (Union nationale des
associations de parents, de personnes handicapées mentales et de leurs amis) qui s’est tenu
a Marseille en mai 2013. Dans le cadre de ce congreés, les organisateurs avaient souhaité que
la cité phocéenne accueille un événement sportif. La réussite de ce challenge a été telle qu’il
nous a semblé intéressant de pérenniser cet événement.

L'objectif de ce challenge est de favoriser I'intégration des personnes handicapées, par le
sport, avec des valeurs basées sur le respect et le partage. Il s'adresse a toute personne

handicapée, quel que soit son age ou son handicap.

Durant une journée, quatre circuits seront organisés avec pas moins de 15 activités
physiques adaptées proposées aux participants : du basket-ball, au football, en passant par
le hockey sur gazon, le rugby sans contact, le kinball, la gymnastique rythmique, le tennis, le
tir a I'arc, I'athlétisme, la pétanque, le judo, I'escalade, les parcours moteurs, la boccia, ou
encore la sarbacane, il y en a pour tous les goQts. Lors des inscriptions, chaque participant
choisit 5 a 6 activités, par ordre de préférence, ce qui permet aux organisateurs de préparer
des plannings par équipes en tenant compte des souhaits de chacun. Le jour J, les sportifs
pratiquent 4 activités : 2 le matin, 2 I'apres-midi. Pour cloturer la journée, une remise des
récompenses a lieu dés 15h.

IntégraSports est le fruit d’'une collaboration entre la Chrysalide Marseille, I'association

Algernon, et le Smuc (Stade Marseillais Université Club). Cette journée est également
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organisée en partenariat avec I'association des étudiants de la faculté des sciences du sport
de Luminy (Mars’Apas) et la ligue Paca de la Fédération Fracaise du Sport Adapté (FFSA), qui
encadreront les activités sportives. Le Smuc accueille les participants et les spectateurs sur

son complexe multi-sport, Jean Bouin (65, avenue Clot Bey — 13008 Marseille).

// UIMPORTANCE DE L’ACTIVITE PHYSIQUE POUR LES PERSONNES HANDICAPEES

Au-dela des bienfaits sur la santé, qui ne sont plus a prouver a ce jour, la pratique d’une
activité physique et sportive favorise l'intégration des personnes handicapées dans la
société, en leur permettant de c6toyer d’autres personnes et de montrer leurs capacités.

De maniére générale, la pratique sportive permet a toute personne (handicapée ou non) de
partager une activité avec ses pairs et, par conséquent, d’exister aux yeux des autres.

En outre, les personnes handicapées accordent un grand intérét aux événements sportifs,

notamment du fait de leur forte médiatisation.

// LA COLLABORATION AVEC LES COLLEGES ET LES LYCEES

Pour cette manifestation sportive, le comité d’organisation a fait le choix de travailler avec
des jeunes issus de colléges et lycées marseillais. Cette collaboration permet d’une part de
sensibiliser les jeunes au handicap, et d’autre part de valoriser les personnes handicapées en

mettant leurs capacités a I’honneur.
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Lors de la premiére édition, en mai 2013, le lycée Daumier s’est associé a cet événement. Les
jeunes de cet établissement ont pu profiter de cette riche expérience en pratiquant les

diverses activités aux cotés des personnes handicapées.
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Concretement, chaque équipe était composée de personnes handicapées et de collégiens ou
de lycéens. Par ailleurs, des bénévoles des structures organisatrices étaient présents pour
guider les équipes tout au long de la journée entre les différentes activités.

En 2014, on comptait prés de 500 participants, collégiens, lycéens et personnes handicapées
confondus. Cela représentait une quarantaine d’équipes mixtes.

En amont de la manifestation, une présentation du handicap est faite aux collégiens et

lycéens pour les préparer au mieux a cette journée.

// SECURITE / ACCESSIBILITE

Tout un travail préparatoire est effectué en amont de la manifestation pour que I'ensemble
du site soit accessible a tous (mise en place de rampes d’accés, etc.). Par ailleurs, des

personnes déléguées a la sécurité sont présentes tout au long de la journée.
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Contact presse :

Eva DUVAL, la Chrysalide Marseille
Tél: 0491107600
Port: 0652 16 76 32
e.duval@chrysam.net
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